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A dengue é uma doença viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. No Brasil, foi

identificada pela primeira vez em 1986. Estima-se que 50 milhões de infecções por dengue

ocorram anualmente no mundo.

COMO A DENGUE PODE SER TRANSMITIDA?

A principal forma de transmissão é pela picada dos mosquitos Aedes aegypti. Há registros de

transmissão vertical (gestante - bebê) e por transfusão de sangue.  Existem quatro tipos

diferentes de vírus do dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

QUAIS SÃO OS SINTOMAS DA DENGUE?

A infecção por dengue pode ser assintomática, leve ou causar doença grave, levando à morte.

Normalmente, a primeira manifestação da dengue é a febre alta (39° a 40°C), de início

abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabeça, dores no corpo

e articulações, prostração, fraqueza, dor atrás dos olhos, erupção e coceira na pele.

QUAL O TRATAMENTO PARA DENGUE?
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Não existe tratamento específico para dengue. O tratamento é feito para aliviar os sintomas

Quando aparecer os sintomas, é importante procurar um serviço de saúde mais próximo, fazer

repouso e ingerir bastante líquido. Importante não tomar medicamentos por conta própria.

COMO PREVENIR?

Ainda não existe vacina ou medicamentos contra dengue. Portanto, a única forma de

prevenção é acabar com o mosquito, mantendo o domicílio sempre limpo, eliminando os

possíveis criadouros. Roupas que minimizem a exposição da pele durante o dia, quando os

mosquitos são mais ativos, proporcionam alguma proteção às picadas e podem ser adotadas

principalmente durante surtos. Repelentes e inseticidas também podem ser usados, seguindo

as instruções do rótulo. Mosquiteiros proporcionam boa proteção pra aqueles que dormem

durante o dia (por exemplo: bebês, pessoas acamadas e trabalhadores noturnos).

COMO DENUNCIAR OS FOCOS DO MOSQUITO?

As ações de controle da dengue ocorrem, principalmente, na esfera municipal. Quando o foco

do mosquito é detectado, e não pode ser eliminado pelos moradores de um determinado local,

a Secretaria Municipal de Saúde deve ser acionada.

Informações do Ministério da Saúde
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