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Més de se}emb'ro iniciou com a;campanha
de conscientizacao muito importante: o
Setembro Amarelo. Promovida pelo Centro
de Valorizacao da Vida aqui no Brasil desde
2015, acampanha tem o objetivo de
conscientizar a sociedade sobre o suicidio
no pais, dando luz a um assunto tao pouco
falado e ao mesmo tempo extremamente
importante.

e Dando continuidade ao processo de treinamento,
dias 03 a 06, 17 e 18 de setembro aconteceu nas UBS
o0 acompanhamento" in loco" feito pelos profissionais
da CROSS, Central de Regulacao Municipal e
Atencao Basica, com objetivo de iniciarmos
efetivamente o processo de descentralizacao de
alguns exames e consultas.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE FRANCO DA ROCHA
BOLETIM INFORMATIVO

*

Sistama
Uniga
o de Saide

xVisita da Sociedade de Cardiologia de SP - Projeto Epico.
xCapacitacao "in loco" da CROSS nas UBS.

*Curso de Formacao de Apoiadores de Saude Mental.

x22 Oficina de Acolhimento e Integracgao.

*x42 Oficina sobre o Fundo Municipal de Saude.
xAtividades nas Academias de Saude.

xProrrogacao da Campanha de vacinagao contra Sarampo e
Poliomelite.

*Grupos realizados pelas UBS sobre Hipertensao,
Diabetes, Antitabagismo,Planejamento Familiar e Saude da
Mulher.

xAcdes extra-muro realizadas pela UBS.

xAtividades realizadas pelos CAPS e CECO.

+ Nos dias 03 e 21 de setembro, recebemos a visita do
Dr. Henrique Fonseca, professor da UNIFESP, membro
da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo
(SOCESP) e Coordenador de Pesquisa.

O objetivo da visita foi apresentar um trabalho que
vem sendo realizado em alguns municipios do Estado
de Sao Paulo, junto a SOCESP. O Estudo Epico Piloto,
como é chamado o projeto, tem como objetivo
“Aproximar o0 municipe da area da saude e assim
auxiliar na prevencao e reducao de eventos
cardiovasculares”.O Epico € realizado em duas partes,
primeiro é feito um levantamento de dados e depois é
elaborada uma estratégia de educacao e intervencao,
baseada nas evidéncias apontadas. A nova linha de
Cuidado Integral no municipio incorpora a ideia de
integralidade na assisténcia a saude, proporcionar o
acesso a todos os recursos tecnolégicos que o usuario
necessita, de acordo com as diretrizes
preestabelecidas, o que significa unificar acoes
preventivas, curativas e de reabilitacao.



» Formacao feita para profissionais dos cinco municipios da Regiao de Franco da Rocha.
(Caieiras, Cajamar, Francisco Morato, Franco da Rocha e Mairipora).
O curso, com duracao de 180 horas, sendo 40 h presenciais, 96 h a distancia e 44 h de encontros nos municipios com os
profissionais nas Unidades de Saude, foi realizado pelo NEPH de Franco da Rocha, com apoio Pedagogico do Instituto de

Saude-SES que ira certificar os participantes.
Estao participando 50 profissionais dos municipios.

« Dia 10 de Setembro participamos da 42 Oficina
Regional com o tema Gestao do Fundo Municipal
de Saude, com participacao dos gestores da
regiao de Franco da Rocha, Mairipora, Cajamar,
Caieiras e Francisco Morato e da facilitadora
convidada do Conselho dos Secretarios
Municipais do Estado de Sao Paulo - COSEMS - SP
Mariana Alves Melo.

» Foram realizada 4 oficinas de formacéo para os
profissionais totalizando 30 horas.

A Secretaria Municipal de Saude através do Grupo Técnico de
Educacao Permanente e Humanizacao promove mensalmente
Oficina de Acolhimento e Integragcao com os profissionais da
rede.No dia 28 de setembro promovemos a 22 Oficina com
objetivo Acolher tanto os profissionais que iniciaram carreira este
ano como 0s que ja ingressaram nos servicos do municipio em
anos anteriores para refletirem sobre o Sistema Unico de Saude -
SUS, suas politicas e o impacto destas acoes sobre processos de
trabalho em saude, apresentar os instrumentos de planejamento
com suas metas, indicadores de saude e a estrutura organizacional
da Secretaria, falar sobre o processo saude - doenca,reflexao
sobre o0 Acolhimento, a Politica de Humanizagao e a importancia
da Participacdo Popular nos servicos e acoes de saude. Estas
Oficinas de Acolhimento e Integragao ocorrerdao mensalmente e
tem como objetivos, além da troca de experiéncia, o envolvimento
e interacao destes profissionais nas acoes desencadeadas na rede
e aimportancia delas para os pacientes do SUS.
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ATENCAO BASICA

CAMPANHA NACIONAL DE VACINAGAO

~ 2 POLIOMIELITE
/  ESARAMPO

CRIANCAS DE 1A 4 ANOS

DE 4 A 31 DIA D:
DE AGOSTO | 18 DE AGOSTO

Procure a Unidade Bésica de Saude mais
préxima e leve o seu cartdo de vacinacdo

Lesioar, -
sm+ MINISTEI;IO»DA m de Saude

PRORROGACAO DA CAMPANHA DE

VACINACAO CONTRA POLIOMELITEE

SARAMPO

» A Campanha de vacinacao contra Sarampo e

poliomelite foi prorrogada ate dia 14 de setembro e

as UBS fizeram uma busca ativa das criangas que
ndo tomaram a vacina.
» Nosso municipio foi um sucesso.

» Abaixo os dados e metas alcancadas pelo municipio

na Campanha Nacional contra a Poliomielite e 0
Sarampo, prorrogado no més de setembro:

01 ano: 96,24%

02 anos: 107,33%

03 anos: 120,35%

04 anos: 124,92%

Cobertura Municipal: 111,54%
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GRUPO DE PACIENTES HIPERTENSOS E
DIABETICOS PRATICANDO ATIVIDADE FiSICA
e Asdoencas cronicas, dentre elas o Diabetes
Mellitus e a Hipertensao Arterial Sistémica,
sao um crescente problema de saude. As
consultas individuais ndo conseguem
abordar a integralidade do individuo, sendo
as reunides um espaco de estimulo social e
troca de informacoes. Portanto as UBS
buscam com os grupos tragar uma
estratégia de educacéao, através de reunioes
voltadas aos hipertensos, diabéticos,
pautadas em rodas de conversas sobre
temas como alimentagao saudavel e
atividade fisica.

ATIVIDADES NAS ACADEMIAS DE SAUDE

* As Academias da Saude é uma estratégia de promocao
da saude e producao do cuidado para 0s municipes.
Seu objetivo & promover praticas corporais e atividades
fisicas em conjunto com orientagao sobre alimentacao
saudavel, educagao em saude, entre outros, além de
contribuir para a producao do cuidado e de modos de
vida saudaveis e sustentaveis.A novidade promovida
pela Diretoria de Atencéo Basica sao as aulas no
periodo da tarde com a Educadora Fisica Caroline
Ferreira Fava, nas Academias do Parque Vitoria e da
Vila Lanfranch.

ABRIGO EMERGENCIAL

A Secretaria Municipal de Saude através da Diretoria de Atencao
Basica deu apoio ao Abrigo Emergencial nos meses de
junho,julho,agosto e setembro.O abrigo oferta muito mais do que
umacamae

cobertores para os individuos em situa¢do de rua no ambito da
saude, foram ofertados diversos procedimentos e servicos como:
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No més de Setembro a UBS da Vila
Bela promoveu uma acao extra-muro
na EMEB Guido Severino de souza
levando orientacao sobre Higiene,
alimentacao saudavel,prevencéao do
cancer de mamas e colo de ultero,
pesagem do Bolsa familia e
agendamento de papanicolau.

A mulher se preocupa com seus familiares, com
afazeres domesticos e com sua vida profissional, se
esquecendo muitas vezes da importancia de sua saude.
O Grupo de orientacao visa promover a saude, elevar a
consciéncia de prevenir as doencgas,0s tratamentos 0s

A Equipe Multidisciplinar formada
por dentista, auxiliar de saude bucal,
fonoaudiologo,enfermeiro e
educador fisico da UBS do Parque
Vitoria promoveu no dia 18 de
setembro uma acao extra muro na
EMEB José Mauro, contemplando
com a agao 220 criangas.

No més de Setembro a UBS do
Monte Verde promoveu uma
acao extra-muro na EMEB Ida
Maria Francini levando
orientacdo sobre Higiene, Acdo
do Bolsa familia e Vacinacao nas
criancgas.

As UBS promovem atendimento psicoterapéutico

exames de rotina necessarios e planejamento familiar.

__

grupal aos usuarios com maior dificuldade para
mudanca de seu padrao de consumo do tabaco ou
para atingir a abstinéncia. Os grupos sao abertos,
heterogéneos (sexo e idade) e a frequéncia dos
atendimentos é quinzenal.

' | ¢ O planejamento familiar ¢ uma forma de assegurar que as

‘ pessoas tenham acesso a informacao, a métodos de
contracepcéao eficazes e servicos de saude que contribuem
para a vivéncia da sexualidade de forma saudavel. Realiza
encontros com orientacao sobre os diversos métodos
contraceptivos disponiveis a populacao, que vao desde
medicamentos até procedimentos cirurgicos. O Grupo | &
realizado nas Unidades Basicas de Saude (UBS)



Centro de convivéncia Vera Lucia Magagnini Santos
fez sua caminhada em comemoracgao a
independéncia do Brasil, contamos com participacao
de 15 jovens, com apitos e tambores fabricados por
eles em nossa oficina de arte e movimento, tivemos
como objetivo dessa caminhada um resgate de nossa
historia, durante a caminhada fomos falando sobre
direitos e deveres como um incentivo a cidadania,
troca de saberes e aprendizado!

Nossas atividades sao realizadas com enquetes em
rodas de conversa com esses jovens, que trazem
assuntos de seu interesse procuramos medida do
possivel realizar eventos voltados a esses interesses!

Realizamos o "Baile dos anos 80 da saude mental" com
participacéao de jovens do centro de convivéncia Vera
Lucia Magagnini Santos, da APAE de Franco da Rocha

e do CAPSIJ - Edivaldo dos Santos Costa e de seus

familiares num total de 120 pessoas.

Objetivo: fortalecimento de vinculos familiares entre

jovens e seus cuidadores, socializacao e integracao
entre os equipamentos de saude mental do municipio!
Momentos de descontracdo que trazem bastante
harmonia e tranquilidade para os desafios que a saude
mental tem!

| Centro de convivéncia Vera Lucia Magagnini Santos participou com

' 16 jovens e duas maes da troca de cordas da Capoeira.

Temos a Capoterapia que € uma aula de capoeira adaptada para
nossos jovens, onde além das vantagens psicomotora que 0s

# movimentos da capoeira trazem, temos também as questdes sociais,

m onde eles aprendem o respeito aos colegas e as dificuldades de cada

7 um, eles se auxiliam e se cuidam em uma troca de afetos!

Nesse evento alguns pegaram pela primeira vez a corda outros

praticantes a mais tempo trocaram, esse evento € um incentivo de
que nada é impossivel de se conseguir, basta fazer sua parte!




Com objetivo de dar mais visibilidade e orientar a maior
quantidade possivel de pessoas sobre a importancia de falar
sobre o suicidio, a Saude Mental do municipio, realizou no dia
28 de setembro evento que teve a seguinte programacao:
Apresentacao de capoeira com pessoal do CAPS I,
Mestre Costinha
Introducgéo teodrica sobre a prevengao do suicidio.
Enfermeira Laudilina
Roda de conversa com musica.
= ﬂ Psicologo Moisés
. | Apresentacao da UPA e os dados relativos aos atendimentos de
Franco da Rocha
Enfermeira Danila
Quebrando o tabu. Vamos falar sobre isso!
Psiquiatra - Agnes
Aplicacoes e Beneficios da Yoga
Professora Regiane
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Lambidinhas carinhosas.

xMés "OUTUBRO ROSA"

*04/10 -Comemoracao do dia do ACS.

*11/10 - Dia do Deficiente Fisico. FALE CONOSCO
*15 e 22 de outubro Oficina sobre o Guia de dispensacao
Farmacéutica e A¢ées judiciais.

*18/10 - Comemoracéao do dia do Médico. E-mail:

*21/10 - Dia Nacional de Combate a Sifilis. ephsaudefrancodarocha@gmail.com

*24/10 - Oficina sobre do Caderno de Saude mental.

*25/10 - Dia nacional da Saude bucal - Dia do dentista

x25/10 - 32 Oficina de Acolhimento Praga da Saude:Rua Nelson Rodrigues s/n°-Centro
*Visita as UBS sobre Planejamento reprodutivo

Estamos a disposicao para orientacao e esclarecimentos.

telefone (11) 4800-1912



